DEINE YOGA-UND

NATURAUSZEIT 2027
KRAFTQUELLE WALDHAUSER
BAYR. WALD

Yoga- und Natur-
Auszeit:
"Riuckverbindung mit
Dir und der Natur”
01.-03.10.2027

Andrea Scheibl

Kraftquelle Waldhauser

Im héchstgelegenen Bergdorf des
Nationalparks bayerischer Wald,
inmitten der Natur, bietet die
Kraftquelle Waldhauser einen
Ruhepol zum Auftanken, ladt ein,
Stille zu genielBen, die Natur zu
spiren und zu Dir zu finden.
Rickbesinnung auf das Wesentliche!

Ein idealer Kurzurlaub, um die Seele
baumeln zu lassen - alleine, mit
Freund/in, Partner/in und um
Gleichgesinnten zu begegnen!

Gonne Dir Deine personliche Yoga &
Natur-Auszeit!

Start:

Freitag, 01.10.2027, 16.00 Uhr
Ende:

Sonntag, 03.10.2027,16.00 Uhr




Yoga-und Natur-Auszeit

"The Earth has music
for those who listen.”

George Santayana

S

Das erwartet Dich

Freitagabend:
e mit allen Sinnen Ankommen
e 2-stindige Yoga Einheit
o Vegetarisches 4-Gange-
Abendmend, gemutliches
Beisammensein

Samstag:
Morgen-Meditation
9.00 Uhr - Fruhsticksbuffet
2,5 stindige Yoga-&
Achtsamkeits-Einheit mit
Klangreise
Kaffeepause
Nachmittags: Natur-Auszeit
mit Naturibungen, achtsames
Wandern, Ausflug zum
Baumwipfelpfad oder
Besichtigung des Skulpturen-
parks Waldhauser
Vegetarisches 4-Gange-Men,
gemutliches Beisammensein

MATMEN
W AUSATHEN,




Yoga-und Natur-Auszeit

"The Earth has music
for those who listen.”

George Santayana

Das erwartet Dich

Sonntag:

e Morgen-Meditation

e 9.00 Uhr - Frihstlucksbuffet

e 2,5 stindige Yoga-&
Achtsamkeits-Einheit mit
Atemreise
Kaffeepause
Nachmittags: Natur-Auszeit
mit Naturibungen, achtsames
Wandern, Ausflug zum
Baumwipfelpfad oder
Besichtigung des Skulpturen
parks Waldhauser
Heimreise

Statt zu sagen:
Sitz nicht einfach nur da

tu irgendetwas,

sollten wir das
Gegenteil fordern:
Tu nicht einfach

irgendetwas -

sitz nur da.

Thich Nhat Hanh




Yoga-und Natur-Auszeit

"The Earth has music
for those who listen.”

: George Santayana
Energieausgleich | e o

Dein Yoga-Programm mit mir:

Yoga, Achtsamkeit, Meditation,
Naturzeit: Euro 220,00 + 19 % MwSt. =
Euro 261,80

(zu bezahlen an mich)

Ubernachtungsmaglichkeiten:

direkt zu buchen und zu bezahlen bei der
Kraftquelle Waldhduser mit Hinweis auf
das reservierte Kontingent

2 x Einzelzimmer: Euro 300 gesamt
inkl. Verpflegung / zzgl. Kurbeitrag

2 x Doppelzimmer: Euro 285 / Person
gesamt inkl. Verpflegung zzgl.
Kurbeitrag

1x 2-Bettzimmer: Euro 272 / Person
gesamt inkl. Verpflegung zzgl.
Kurbeitrag

2 x Studio mit 2 Personen: Euro 312/
Person gesamt inkl. Verpflegung zzgl.
Kurbeitrag

1 x 2-Bettzimmer Seminarhaus: Euro
286 / Person gesamt inkl.
Verpflegung zzgl. Kurbeitrag

inkludiert: Fruhstlcksbuffet,
vegetarisches 4 Gadnge Abend-Men,
Bergquellwasser, Tee, Kaffee und
Obstkorb ab 7.30 Uhr, Kaffee, Tee und
Kuchen ab 14.00 Uhr, Yoga-Hilfsmitter-
Nutzung Seminarhaus




Yoga-und Natur-Auszeit

"The Earth has music
for those who listen.”

Anmelde- und
Stornobedingungen:

Teilnehmerzahl: max. 16 Pers.

Anmeldung ab sofort moglich
mit Anzahlung von 100 €,
Restzahlung 8 Wochen vor
Seminarbeginn fallig

Stornobedingungen:

Der Vertrag fur Ubernachtung
und Verpflegung kommt
zwischen Dir und dem Seminar-
haus zustande. Bitte Storno-
bedingungen der Kraftquelle
Waldhauser beachten.

Stornierung Seminargebiihr:
bis 12 Wochen vor Seminar-
beginn: kostenfrei abzgl.
Bearbeitungsgebihr von 50 €
Danach: 100% der
Seminargebihr, Ausnahme:
Stellen einer Ersatzperson oder
Nachricker/in von Warteliste

Ich freue mich auf eine magische
Zeit mit Dir im Bayerischen Wald !
NAMASTE - Deine Andrea

George Santayana
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